
 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ТЕРРОРИЗМЕ 
 
Современная жизнь полна опасных неожиданностей, которые создают угрозу 
здоровью и жизни людей. Наряду с чрезвычайными ситуациями природного, 
техногенного и биолого-социального характера, которые чаще всего 
возникают от случайного стечения обстоятельств, 
человечество периодически переживает трагедии, вызываемые 
умышленными, целенаправленными действиями людей. Эти действия, всегда 
связанные с насилием, получили название терроризм. 
 
ТЕРРОРИЗМ — преступление, главной целью которого является нарушение 
общественной безопасности, которое выражается в посягательстве на: жизнь 
и здоровье граждан, объекты критической инфраструктуры, природную 
среду, информационную среду, органы государственного управления, 
государственных и общественных деятелей. 
Достижение поставленных целей выполняется методом запугивания 
населения и органов власти: опасность гибели людей, причинение 
значительного имущественного ущерба, наступление различных 
общественно опасных последствий, нарушение общественной безопасности. 
Террористические атаки направлены на оказание постоянного давления, на 
принятие органами власти решений, выгодных террористам. Однако, от 
результатов их атак, в первую очередь, страдают обычные люди. 
 
Сегодня мы начинаем публиковать рекомендации специалистов, которые 
помогут избежать беды в сложной ситуации. 
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 
преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения 
своих целей. Во всех случаях ваша жизнь может стать предметом торга для 
террористов. Захват может произойти на транспорте, в учреждении, на улице, 
в квартире. 
Если вас взяли в заложники или похитили, рекомендуем придерживаться 
следующих правил поведения: 
• не поддавайтесь панике; 
• не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 
применению оружия и привести к человеческим жертвам; 
• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 
преступникам, не ведите себя вызывающе; 
• при необходимости выполняйте требования преступников, не 
противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, 
старайтесь не допускать истерик и паники; 



• на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 
спрашивайте разрешение; 
• если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю 
крови. Помните: ваша цель – остаться в живых. 
• Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 
действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения. 
• во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 
неукоснительно соблюдайте такие правила: 
- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 
- ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это опасно; 
- если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 


